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Das Mineralbad Andeer wurde 1982 erbaut und liegt an der wichtigen
Nord-Siid Verbindung. Es nutzt eine Uber 700 Jahre alte
Heilwasserquelle, deren mineralhaltiges Wasser mit 34 °C wohltuend
wirkt. Die moderne Badeanlage mit Innen- und Aussenbecken,
Whirlpool und Saunalandschaft bietet Raum fiir Erholung, Gesundheit
und Regeneration — inmitten der eindrucksvollen Natur des Naturpark
Beverin. Bekannt fir seine entspannte Atmosphare und therapeutische
Wirkung ist das Mineralbad ein geschatzter Rickzugsort fir
Erholungssuchende aus der Region und dariiber hinaus.

Das Wasser des Mineralbads Andeer ist ein naturbelassenes,
mittelstark mineralisiertes Gipswasser mit bemerkenswertem Gehalt
an:

e Calcium

e Magnesium

e Sulfaten

e Leichtem Eisenanteil (weswegen es als «leicht eisenhaltig»
bezeichnet wird)

¢ Ebenfalls enthalten sind Strontium

Die Gesamthartung liegt bei rund 2 245 mg Mineralien pro Liter, womit
das Wasser sowohl duRerlich als auch innerlich (verzehrt) positive
Effekte wie entziindungshemmende und entquellende Wirkungen
hervorrufen kann.

Ganzjahriger Betrieb eines anerkannten Heil- und Mineralbads zur
Forderung von Entspannung, Rehabilitation und regionalem Tourismus.

Das Mineralbad Andeer als relevanten Gesundheits- und Wellness-
Anbieter Graubindens etablieren — mit authentischer Naturerfahrung,
Mineralwassertradition seit tber 700 Jahren und hohen
Qualitatsansprichen.

Mensch und Gesundheit im Fokus — wir bieten therapeutisch wirksames
Thermalwasser, professionelle Anwendungen, sowie personliche
Betreuung in naturnaher, nachhaltiger Umgebung.

= Innen- und Aussenbecken (jeweils 34 °C), Sprudelliegen, Whirlpool,
Nackendusche, Massage-Dusen.

= Saunalandschaft (Finnische Sauna, Biosauna, Dampfbad,
Ruhebereich).

= Massagen & physiotherapeutische Anwendungen, inklusive
Spezialmassagen (Siehe Anhang)

= Die Moglichkeit zur Onlinebuchung sowie eine digitale
Auslastungsanzeige sind derzeit in der Umsetzung (bis Herbst
2025).
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= Es wird kein Gastronomieangebot angeboten. In der Nahe:
= Hotel Restaurant Fravi, Andeer
= Hotel Restaurant Post, Andeer
= Hotel Restaurant Rofflaschlucht
= Restaurant Caltgera, Pignia

Preise Mineralbad (2 h): Erwachsene CHF 23.—
Kinder (4-15 J.) CHF 11.50.

Abos: 10er Abo Erwachsene CHF 207.—
Jahreskarte CHF 989.—
Halbjahr CHF 495.—

Kombi Bad + Sauna (3 h): Erwachsene CHF 32.—
Abos: 10er Abo CHF 288.—
Jahreskarte CHF 1320.—

Halbjahr CHF 660.—

Miete Badetuch/ CHF 6.—
Badebekleidung:

Geburtstag: freier Eintritt inkl. Sauna gegen
Identitatsnachweis.

Kooperationsrabatte: 20 % auf Tagesskipass
Spliigen-Tambo & San Bernardino

Offnungszeiten Mineralbad:  taglich 08:00-21:00 Uhr
(bis 11:00 Uhr nur Erwachsene)

Sauna: Montag—Freitag 11:00-21:00 Uhr
(Montagabend Frauenzeit), Wochenende ab
10:00 Uhr; Kinder unter 16 Jahren nicht
zugelassen

Zielgruppen =  Achtsame Auszeitnehmende
o urban, gesundheits- und wertebewusst sucht gezielte
Rickzugsorte fiir Entspannung
= Naturnahe Gesundheitsreisende
o interessiert an Thermalkuren, Bewegung, regionaler
Authentizitat
= Wellnessorientierte Paare
o mittleres bis gehobenes Einkommen, legt Wert auf Ambiente &
Zweisamkeit
= Aktive Best Ager (50+)
o gesundheitsbewusst sucht nachhaltige Erholung & sanfte
medizinische Unterstiitzung
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Erbaut 1982, umfassender Umbau mit Erweiterung des
Aussenbads 2016

EnAW Check durchgefiihrt; Das Mineralbad Andeer weist durch
den sehr tiefen Strompreis kaum wirtschaftliche Massnahmen auf.

. e wel.
Zwischen 2016 und 2024 wurde umfassende Sanierungs- und
Modernisierungsarbeiten im Umfang von CHF 3 Mio.
vorgenommen:
2016 Revision Innenbad/Garderobe dusche Becken
2018 Notausgang inkl. Velo Parkplatz, Parkplatz neue Belag

2019 Schaltschrank Erneuerung, Whirlpool-Anschluss

Innenbecken

2020 Revisionen Frischwasser- und Abwasserbecken, Revision
Laftung

2021 Erneuerung Rollladen Aussenbecken, Quellleitung
Erneuerung

2022/2023 Neubau Wirmepumpe, Dampfbaderneuerung,
Drehkreuz Erneuerung
2024 Poolift Bewegungsbad

Schamser Heilbad Andeer AG
Personalmanagement

Siehe Hygiene-Konzept

Heilbader + Kurhduser Schweiz
«empfohlen vom» Naturpark Beverin
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Anhang

Behandlungen/Kuren werden fir folgende Indikationen angeboten Kardiovaskulare

1.

Gefasserkrankungen
Herzinfarktfriihrehabilitation

Indikationen

Muskuloskelettale Indikation

Status nach Operation am Stiitz- und Bewegungsapparat
Unfallfolgen am Stiitz- und Bewegungsapparat
degenerative Gelenks- und Wirbelsaulenerkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose / Osteopenie

Neurologische- und neurochirurgische Eingriffe

Status nach Apoplex / Insult (Durchblutungsstérung eines Organs oder einer Kérperregion)
Status nach neurochirurgischen Eingriffen

Neurologische Erkrankungen

Vegetative Storungen

Migrane

Behandlungen

Therapien

Atem-Therpie, Atem-Empfindungsiibungen
Ausdauertraining
Bewegungstherapie

Fange

Elektro-Therapie

Hydrotherapie

Lymphdrainage

Medizinische Massagen
Medizinische Trainingstherapien
Physiotherapie
Reflexzonenmassage
Ultraschalltherapie
Wassergymnastik

Behandlungsarten
Naturwissenschaftliche Medizin

Erndhrung

Lakto vegetabile Kost
Vegetarische Kost
Glutenfreie Kost
(Heilfasten)
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d) Spezialangebote (Erholung, Vitalitat, Fitness)

Aktiv-Tage (Pilates, Aqua-Gym, Powerwalking)

Qigong (Starkung einer bewussten Koérperwahrnehmung)
Wandern Frihjahr - Herbst (Aktiv-Erholung)
Schneeschuhwandern Winter (Aktiv-Erholung)

diverse nicht-medizinische Massagen

e) Abkldrungen fiir Kuraufenthalte/Therapien

Die medizinischen Bediirfnis-Abkldrungen werden vor Kurbeginn durch die Arztinnen der Arztpraxis
Spada, Frau Dr. Manuela Mallinger (FMH Innere Medizin/Gastroenterologie) und Frau Dr. Hanna
Kuhn (FMH Innere Medizin) in deren Praxis vorgenommen, soweit sie nicht bereits vorliegen. Die
Praxis ist mit dem Spital Thusis verbunden, welche auch die Stellvertretungen sicherstellt.

Die Physiotherapien werden durch die Physiotherapeuten und medizinischen Masseure der
Rehabilitationsklinik Andeer in der Regel in den Therapieraumlichkeiten des Mineralbades
durchgefihrt.
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